Sevgili Veli;

Bu mektubu okula uyum siirecinde size ve minik yavrunuza destek olmak amaciyla yaziyorum. 75.Yil
ilkokulu’'nda Psikolojik Danisman olarak gorev yapmaktayim. Okulun ilk haftalarinda sevgili
yavrularimiz, uyum problemleri ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu sirecte sakin kalip, isbirligi
icerisinde hareket edersek olumlu sonuglar alabilecegimizi diisiinliyorum.

Okula uyum konusunda ebeveyn olarak kaygilarinizi anliyorum. “ Okula adapte olabilecek mi?,
Kendini ifade edebilecek, ihtiyaclarini giderebilecek mi?, Sinifini ve sirasini bulabilecek mi?, Kalabaliga
ve kurallara uyum saglayabilecek mi?” gibi zihninizde doénlp duran sorularla kaygili hissetmeniz
oldukca normal. Onemli olan bu kaygiyi nasil yénetiyor oldugunuz. Kaygilarinizin girdabina kapilip
tim bedeninizle kaygilarinizi ¢ocugunuza istemeden yansitiyor olabilirsiniz. Boyle bir durumda
profesyonel destek almaktan ¢ekinmeyiniz. Clinki sevgili ebeveyn; Unli bir dislnilrin de soyledigi
gibi: "Hakikat parmak uglarinizdan fiskirir!”. Yani gozleriniz korkuyla doluyken ve tiim beden dilinizle
¢ocugunuza ayriiga dayanamayacaginizin mesajini  veriyorken agzinizdan “ Haydi bakalim!
Yapabilirsin! Sana gliveniyorum!” sozleri ¢ikiyorsa; minik yavrunuzun kafasi bir hayli karisiyor
demektir.

Dogdugumuz andan itibaren otomatik olarak devreye giren algilarimiz beden dilini, saniyeler iginde
¢6zebilmeyi, gercegi sezebilme yetisini bize kazandiriyor. iste tam da bu nedenle minik yavrunuz
bedeninizde olup bitenleri, icinizde kopan firtinalari ¢ozebiliyor. Bu siregte sizin kadar kaygili
olmadigini distindigiiniz diger kisilerin cocugunuzu okula gétiirmesi daha uygun olacaktir. Kayginiz
bu denli yogun degilse, cocugunuzla kayginizi paylasin. “Seninle ilk defa bu kadar sire ayri kalacagim
icin biraz endiseliyim. Ancak senin ¢ok cesurca uyum saglayabilecegini de distindikgce icim rahathyor.
Sen bu konuda ne hissediyorsun?” diyerek cocugunuzun duygularini dinlemek etkili olacaktir.

Okulumuzda Okul idaresi, Sinif Ogretmenleri, Tiim Personellerimiz, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi olarak gocuklarin uyumunu kolaylastirmak igin gerekli destek saglanmaya ¢alisilmaktadir. Bu
nedenle i¢iniz rahat olsun.

ilk 3 hafta siniflarin karistirilmasi, uyum saglayamamis cocuklarin kaygilarinin diger cocuklara
bulasmasi, ¢ocugunuzun uyum saglamakta zorlanmasi normal kabul edilebilir. Bu nedenle sabirli
olmanizi isteyecegim. Her giin ayni sakin ses tonuyla, ayni sabir ve yaklasimla ¢ocugunuzun
duygularini dengeler ve okula giris ¢ikis saatlerinizi bir rutine oturtursaniz, uyum problemi yerini
adaptasyona birakacaktir..

Son olarak uyum siirecinde ¢ocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamaktan kaginmalisiniz. Her ¢ocuk
Ozeldir ve kendi hizinda ilerler. Cocuklarimiz rengarenk gicek tohumlari gibidir. Her birinin bakimi,
blylime hizi kendine Ozgldilr. Yeterince zaman tanirsaniz ¢igeginizin serpilip acmasina sahit
olabilirsiniz. Bizler 75. Yil ilkokulu olarak; icinde her tiirden giizel tohumlari barindiran bu rengarenk
cicek bahgesinde bulunmaktan buyuk keyif duyuyoruz.
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